
 
 
 
 
 
 
 
 

สมดบนทก 
เวลาทางาน 



คาฟ-ลาโอเวด (Kav LaOved) คาฟ-
ลาโอเวด คอองคกรอสระทไมแสวงหาผลกาไรและไมขนตอหนวย 
งานใดๆของรฐบาลอสราเอล หรอสถานทตไทย ใหคาแนะนา 
และปรกษา ชวยเหลอแรงงานตางชาตรวมทงคนงานไทย 
(ไมเสยคาบรการ) กรณทมปญหากบนายจางเกยวกบเรองแรงงาน 
การจายคาแรง ทพกอาศย การถกสงกลบอยางไรเหตผล 
ถกยดหนงสอเดนทาง ปญหากบตารวจและปญหาขดแยงดานแรง 
งานอนๆตดตอเปนภาษาไทยตามหมายเลขโทรศพท ดงตอ ไปน 
052 534-9873, 050 443-4360 

 
 
 
 
 

 

 
 

A project co-funded by the European Union 



ค ําแนะน ํา 
ถึงแมนายจางบางคนจะมเครองรดบตรเวลาเขา-ออก งาน แตเพอผล 
ประโยชนของตนเองแนะนาใหคนงานทกคนตองจดเวลาทางานแตละ 
ว ันเชนทางานวนละก ่ีชวโมง ทาโอท ีวนละก ่ีชวโมง วนเสารทางาน 
กี่ช่ัวโมง วนหยดเทศกาลของไทย ว ันลาปวย รวมทงวนทฝนตก 
ทางานไมได โปรดเกบรกษาใบลงเวลา ทางานและเอกสารสาคญ 

อนๆไวกับตนเอง อยาใหสญหาย! 



ใบลงเวลา
ทางาน ช่ือ-สก ุล คนงาน: 

หมายเลขหนงสอเดนทาง: 
ช่ือ-สก ุล นายจาง: 
เบอรโทรศพทนายจาง: 
ทอย/โมชาฟ /คบบซ: 

   

   
 

   

เง ินเบกลวงหนา:    

 

 

คาใชจายอนๆ:    

ยอดคงเหล ือ:    ไดรบเงนวนท    
เช ็ค / เงนสด / โอนเขาบญชธนาคาร 

 
เดอน  ป   

 

 
วันท เวลาเขางาน พกกลางว ัน เวลาเลกงาน ชวโมงปกต โอ-ท (O.T) 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      



เดอน  ป    

 
วันท เวลาเขางาน พกกลางว ัน เวลาเลกงาน ชวโมงปกต โอ-ท(O.T) 
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      

 

 
ยอดรวมชวโมงปกต :    

ยอดรวมชวโมง  โอ-ท (O.T) :     

จานวนวนลาปวย :    

จานวนวนหยดเทศกาล :    

หมายเหต : 
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ปฏ ิทนป 2553 /ค.ศ. 2010 
 

1 January (มกราคม) 2 February (กมภาพนธ) 3 March (มนาคม) 
 

อ  จ   อง   พ  พฤ ศ   ส 
1 2 

3  4 5 6 7 8  9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

อ  จ   อง   พ  พฤ ศ ส 
 

1  2 3 4 5  6 

7  8 9 10 11  12 

13 

14 15 16 17 18  19 20 

21 22 23 24 25  26 27 

28 

อ  จ   อง   พ  พฤ ศ   ส 
1  2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 
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ปฏ ิทนวนหยดประจาป 2553 / 2010 
 

 

ลาด ับ วนหย ุด/วนสาค ัญ ป 2553 (2010) 

   ศกร วนขนปใหม 1 มกราคม 

   อาทตย วนมาฆบชา 28 กมภาพนธ 

   องคาร วนจกร 6 เมษายน 

   องคาร วนสงกรานต 13 เมษายน 

   เสาร วนแรงงานแหงชาต 1 พฤษภาคม 

   พุธ วนฉตรมงคล 5 พฤษภาคม 

   พฤห ัส วนพชมงคล 13 พฤษภาคม 

   ศกร วนวสาขบชา 28 พฤษภาคม 

   จนทร วนอาสาฬหบชา 26 กรกฎาคม 

   องคาร วนเขาพรรษา 27 กรกฎาคม 

   พฤห ัส ว ันเฉลมพระชนมพรรษา 12 สงหาคม 

   เสาร วนปยมหาราช 23 ตลาคม 

   เสาร วนออกพรรษา 23 ตลาคม 

   อาทตย ว ันเฉลมพระชนมพรรษา 5 ธนวาคม 

   ศกร วนรฐธรรมน ูญ 10 ธนวาคม 



 

ขอม ูลยอๆที่ควรรสาหร ับแรงงานไทย 
1. คาแรงขนต  า (ขอมล: ป 2009) 
ปจจ ุบันคาแรงงานขนตาของประเทศอสราเอลคอ 3,850 เชคเคลตอเดอน 
(ตอการทางานปกต186 ชั่วโมงตอเดอน) หรือ 20.70 เชคเคลตอชวโมงปกต 
โอท (O.T) หรอการทางานลวงเวลา คาแรง 2 ชั วโมงแรกของ 
โอทแตละวนชวโมงละ 25.87 เชคเคล และชวโมงโอท ีถัดไปชวโมงละ 31.05 
เชคเคล . นายจางจาเปนตองจายคาแรงขนตาใหแกลกจาง ถึงแมวา 
บางวนนายจางจะไมมงานใหท ํา อยางเชนวนทฝนตกหนก ฯลฯ 
ลกจางทกคนควรจดเวลาการทางานแตละวนของตนเองและวนหย ุด  ควรเก ็บ 
ใบลงชวโมงงานของทกเดอนไวเปนหลกฐานเพอการตรวจสอบยอนหล ัง 
ในกรณนายจางจายคาแรงไมถูกตอง 

นายจางสามารถหกเง ินจากคาแรงภายใตขอบเขตท่ีหนดตาม 
กฏหมายแรงงานไดดังน 
ก.   คาประกนสงคม (ครอบคลมการ ไดรบอ ุบัติเหต, 

บาดเจบจากการทางานและการวางงาน) 
ข.  คาประกนสขภาพ (ครอบคลมการเจบปวย) สงสดไมเก ิน 110 

เชคเคลตอเดอน 
ค.   คาทพกอาศ ัย แตละภาคมากสดไมเก ิน: 
- ภาคเหน ือ 197.58 เชคเคลตอเดอน 
- ภาคกลาง 241.55 เชคเคลตอเดอน 
- ภาคใต 214.22 เชคเคลตอเดอน 
(*หมายเหต ถานายจางเปนเจาของท ี่พกอาศยเอง นายจางสามารถหกไดเพยงครงเดยว) 



 

หาม นายจางหกเงนเดอนลกจาง เพอไปใชในการใดๆทเกยวกบ 
วซา เชนการตอวซา  นายจางจะตองใหใบเสรจของเงนเดอน 
และในใบเสรจจะตองมรายละ เอยดวาไดรบเงนเดอนเทาไร 
และหกคาอะไร บาง ลกจางควรเกบใบเสรจนไวทกเดอน 
แนะนาใหลกจางทกคนจดเวลาการทางานแตละว ัน เชนทางาน 
วนละกชวโมง ท ําโอทวนละกชวโมง วนเสารทางานกชวโมง 
วนหยดเทศกาลของไทย ว ันลาปวย นายจางจาเปนตองทาสญญา 
จางระหวางลกจาง กบนายจางเปนภาษาไทย สญญาจางตองระบ 
แนช ัด คาแรงตอเดอน ตอชวโมง คาแรงของการทางานลวงเวลา 
การประกนตางๆ วนหยดประจาสปดาห วนหยดของไทย 
และวนจายเงนเดอน ฯลฯ 
2. ท ี่พกอาศย 
นายจางจาเปนตองจดสรรทพ ักอาศยในสภาพทเหมาะสม ทางเขา 
ออกสะดวก ปลอดภ ัย  จ ัดหาเตยงเดยว ทนอน หมอน ผาป ูทนอน 
ผาหม ตใสของใชสวนตวและเสอผา ท ่ีพกอาศยรวมถ ึง  หองครว 
ตเย็น เตาห ุง ตม (แก็ส หรือ ไฟฟา) ท ่ีนงสาหรบกนขาว หองสวม 
หองอาบนาพรอมนาเยนและนาอ ุน (ภายในท ่ีพกหรออยบรเวณ 
ใกลเคยงท ่ีพกอาศ ัย) ทกหองจะตองมไฟฟาและแสงสวางเพยงพอ 

และตองม ีกญแจลอกเพอปองกนขาวของสญหาย! 

3. ประกนสขภาพ 
นายจางจาเปนตองทาประกนสขภาพใหลกจางทกคน 
กรณ ีลกจางเจบปวยจะตองไดรบการดแลรกษาท ่ีถกตอง 



 

ลกจางทเจบปวย ไมสามารถทางานไดและหยดงาน ลกจางตอง 
ไดรบเงนตอวนทเจบปวย (75% ของคาแรงตอวน เรมจากวนท 4 
ของวนทปวย) 

4. หนงสอเดนทาง 
สาคญมากทลกจางตองเกบรกษาหนงสอเดนทางไวกบตนเอง 
ตามกฏหมายของอสราเอล หาม 
นายจางหรอบรษทจดหางานใดๆ ยดหนงสอเดนทางของลกจางไว  
ในกรณทลกจางจาเปนตอง ออกจากงานและหนงสอเดนทางถกนาย 
จางยดไว ลกจางตอง ขอหนงสอเดน คนทนท 
กรณสญหายหรอหมดอายตดตอ สถานทตไทยเพอขอทาหนงสอ 
เดนทางเลมใหมทนทเพราะถาถก ตารวจจบและไมมหนงสอเดน มา 
แสดงลกจางอาจถกสงกลบ เมองไทยในฐานะอยแบบผดกฏหมาย 

5. การเลกจางงาน หรอ การถกไลออก 
ถานายจางบอกเลกจางงานหรอไลออกในกรณ ีทลกจางไมม ีความผ ิด 
ใดๆ หลงจากลกจางทางานมาแลวอยางนอย 1 ป 
นายจางจาเปนตองจายเงนคาชดเชย (คาแรง 1 เดอนตอป) 
และสวสดการตางๆท ่ีลกจางควรไดรบตามกฏหมายแรงงาน 
นายจางไมสามารถบงคบใหลกจางกลบเมองไทย 
ยกเวน ลกจางสมครใจกลบเอง ตํารวจตรวจคนเขาเมองเทานน 

ทมอานาจเนรเทศแรงงานตางชาตกลบภมลาเนาเดม  กรณลกจางถก 
นายจางหรอบรษทจดหางานบงคบใหกลบเมองไทยอยาง ไรเหตผล 
และถกนาตวไปสนามบนอยาง เรงดวน แนะนาใหขดขนเทาทจะทา 



 

ไดโดยเฉพาะทสนามบน อยา เชคอน อยาขนเครองบน ใหขอความ 
ชวยเหลอจากตารวจสนามบน 

6. กรณถกจบ 
ในกรณทถกจบลกจางสามารถขออยตอไดโดยตองมนายจางคนใหม 
มาประกนตวและรบรองการจางงานควรตดตอฮอตไลน (Hot Line) 

สายดวนแรงงานตางชาต  03 560-2530, 050 443-4360 
ทนททถกจบเพอทจะไดรบการชวยเหลออยางทวงทน 
ยกเวน กรณดงตอไปน ลกจางจะไมได รบการปลอยตว 

เนองจาก: 

ก. ไมมหนงสอเดนทาง หรอหนงสอเดนทางหมดอาย 

ข.  ทางานทไมตรงกบวซาจางงาน เชนลกจางมวซางานเกษตร 
แตไปทางานรานอาหาร หรองานกอสราง หรองานบรการอนๆ 

ค.  ทางานนานกวา 4 ป 3 เดอน 

ง.  การถกจบครงท 2 (ทไมมวซาทางาน) 
 

 

คาฟ-ลาโอเวด (Kav-LaOved) 
 

 

เทลาว ีฟ: 75 Nahalat Binyamin Street , 4th Floor 
เยรซาเลม: 6 Yanay Street 
ไคฟา: 18 Herzel Street 2nd   Floor, Suite # 224 
ตดตอเปนภาษาไทยตามหมายเลขโทรศพท ดงตอ ไปน 
052 534-9873, 050 443-4360 


